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Il cuore che batte nella comunita:
| la forza delle Sante Quarantore
"' Le Sante Quarantore — o Giornate Eucaristi-
che — non sono semplicemente una venerabi-
le tradizione del passato, ma rappresentano
i un vero e proprio "tempo forte" per la vita di ogni cristiano e
- 1;per I'intera comunita parrocchiale. in un mondo contrasse-
Ll gnato dalla frenesia, dal rumore di fondo e da ritmi spesso
j alienanti, queste giornate ci offrono l'occasione preziosa di
‘ fermarci e di rimettere al centro cio che & davvero essenzia-
. lle: la presenza viva di Gesli nell'Eucaristia.

Un’oasi di silenzio per ascoltare la Sua voce

~ L'Adorazione Eucaristica &, per eccellenza, il luogo dell'ascol-

to. Quando ci troviamo di fronte al Santissimo Sacramento
S esposto, le parole lasciano il posto al silenzio, un silenzio vivo

in cui la voce del Signore si fa ancora piu vicina a chiunque desideri metterla

al centro della propria vita. E i che le nostre paure trovano consolazione, i

nostri dubbi una luce e le nostre stanchezze un ristoro.

Un dono prezioso per le famiglie

Per la famiglia, sostare insieme davanti all'Eucaristia significa attingere alla
fonte stessa dell'amore. Nella quotidianita delle relazioni familiari non man-
cano le incomprensioni, le fatiche o le preoccupazioni quotidiane: portare
tutto questo davanti all'Altare trasforma la casa.

Insegnare ai figli la bellezza del silenzio adorante e permettere alle coppie di
pregare l'uno di fianco all'altra davanti a Cristo significa fondare la propria
casa sulla roccia. E Ii che gli sposi ritrovano la grazia del loro "si" e i genitori la
forza di educare con pazienza e speranza.

Un faro di luce per i giovani

Per i giovani, I'Adorazione Eucaristica € un'esperienza controcorrente ed e-
versiva nella sua semplicita. In un'epoca che richiede loro di essere sempre
connessi, performanti e visibili, Gesu nell'Eucaristia offre uno spazio di totale
gratuita.



