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Il Valore Profondo del Santo Rosario

" Il Santo Rosario & una delle preghiere piu diffuse
. della tradizione cattolica, spesso percepito erronea-
| mente come una pratica ripetitiva o un retaggio del
~ | passato. In realta, la sua vera forza risiede proprio
nella sua struttura semplice, capace di custodire e
dischiudere un valore spirituale profondo.

. La pedagogia della ripetizione

. A prima vista, I'atto di ripetere la stessa sequenza di
| preghiere pud sembrare monotono. Tuttavia, la ri-
petizione dell'Ave Maria € un invito alla serenita
. dell'anima e della vita stessa.

.. Il ritmo, del respiro: La cadenza regolare delle parole
calma la mente, allontana le distrazioni quotidiane e
introduce a uno stato di silenzio interiore.

Lo preghiera del cuore: Come accade nelle antiche
tradizioni meditative, la ripetizione permette alle
parole di scendere dalla testa al cuore, trasforman-
do la formula verbale in un sottofondo musicale su
cui si innesta la contemplazione.

Un Vangelo in compendio
Il Rosario non & una preghiera rivolta esclusivamente a Maria, ma € profondamente
cristocentrica. Attraverso i venti misteri (Gaudiosi, Luminosi, Dolorosi e Gloriosi), il
fedele & invitato a ripercorrere le tappe fondamentali della vita di Gesu.
Guardare con gli occhi di Maria: Chi prega si mette alla scuola della Madre per im-
parare a conoscere il Figlio. Maria diventa la guida che prende per mano il credente,
conducendolo attraverso le gioie, le luci, i dolori e la gloria di Cristo.
Attualizzazione del mistero: Meditare questi momenti non significa solo ricordare
fatti storici, ma calare la luce del Vangelo nella propria quotidianita, trovando forza
nelle difficolta e speranza nelle promesse di risurrezione.
Una catena che unisce e rasserena
In un'epoca caratterizzata dalla frenesia, dalla frammentazione e dall'ansia, il Rosario
si rivela un potente strumento di pace.

"Il Rosario & la catena dolce che ci rannoda a Dio.”



