22 febbraio: PRIMA DOMENICA DI INIZIO QUARESIMA
QUARESIMA: “Tempo di penitenza, di purificazione, di conversione”
Quaranta giorni in preparazione alla Pasqua
Questi Quaranta giorni che preparano alla Pasqua, che ¢ il cuore di tutto I'anno li-
turgico e la sintesi di tutti i misteri della salvezza, sono segnati anzitutto dal ricordo
dei quaranta giorni di Gesu nel deserto, dalla sua lotta con il demonio, dalla sua
vittoria sul tentatore. Nel deserto Gesu viene nutrito della Parola di Dio, e cosi su-
pera ogni suggestione diabolica, scegliendo decisamente il cammino segnatogli dal

Padre: la Redenzione mediante I'umilta della croce.

“Il Tempo di Quaresima quindi & un cammino, un vero “itinerario battesimale”, nel
senso che aiuta a mantenere desta la consapevolezza che I'essere cristiani si realiz-
za sempre come un nuovo diventare cristiani: non € mai una storia conclusa che sta
alle nostre spalle, ma un cammino che esige sempre un esercizio nuovo”. (Leone
XIV)

Nel Rito Ambrosiano la Quaresima decorre dalla Prima Domenica di Quaresima,
con la celebrazione del rito delle Ceneri, fino alla Messa “in Coena Domini” del Gio-
vedi Santo esclusa. In questo modo, il Tempo quaresimale & distinto dal Triduo pa-
squale (Giovedi-Venerdi-Sabato Santi). '
Poiché gli impegni, gli affanni e le preoccupazioni ci fanno ricadere nell’abitudine, ci
espongono al rischio di dimenticare quanto straordinaria sia I'avventura nella quale
Gesu ci ha coinvolti, abbiamo bisogno, ogni giorno, di iniziare nuovamente il nostro
esigente itinerario di vita evangelica, rientrando in noi stessi mediante pause risto-
ratrici dello spirito.

Con l'antico rito dell'imposizione delle ceneri, la
Chiesa ci introduce nella Quaresima come in un
grande ritiro spirituale di quaranta giorni, che vuo-
le rafforzare la preghiera e il sentimento dei fedeli
e ricordare le sofferenze e il sacrificio di Gesu verso
I"'uomo.

La Quaresima & dunque il TEMPO FORTE del rifiuto
del peccato, della conversione, del combattimento
spirituale, del digiuno, della preghiera piu intensa e
prolungata, delle opere di carita. Seguiamo anche noi il saggio consiglio dei padri
spirituali: siate capaci di stabilire un programma ben preciso per vivere bene il
tempo di quaresima. Le proposte sono tante e non devi sceglierle tutte ! Scegli
quella che pil ti aiuta a dare una ‘rinfrescata’ alla tua vita di fede ma seguila con
fedelta e costanza. Programma i tuoi orari: il tempo dato a Dio é sempre - te ne
accorgerai - tempo guadagnato che ti fara bene. E al centro di tutto ci sia la Mes-
sa domenicale e, perché no, anche feriale.




