In realta i Santi, non solo erano molto venerati nel mondo rurale ma scandivano il
lavoro dei campi e quindi proteggevano il contadino indicandogli quando era il mo-
mento di porre in essere una certa attivita.

Molti Santi di gennaio come S. Antonio, S. Sebastiano o S. Vincenzo venivano invo-
cati contro malattie e calamita naturali e questo la dice lunga sulle preoccupazioni
dei contadini.

S. Antonio, la cui ricorrenza & il 17 gennaio, viene comunemente ritenuto il Santo
della neve, dal momento che nel periodo in cui ricorre, soprattutto in montagna, la
neve cade copiosa.

| contadini erano molto attenti allo scorrere delle stagioni e alle condizioni climati-
che perché da queste dipendevano i raccolti. Erano preoccupati dal “gelo”, ma allo
stesso tempo ritenevano la neve di grande importanza per orti e campi coltivati.

Era opinione comune che il terreno restando sotto la neve per giorni e giorni aveva
la possibilita di assorbire 'acqua in maniera corretta e capillare, grazie alla neve che
si scioglieva piano piano, a differenza della pioggia che arrivava violenta e sovrab-
bondante. |
Ma chi era S. Antonio Abate e perché era un Santo tanto venerato dai contadini?

S. Antonio & un Santo anacoreta ovvero un religioso che visse una vita ascetica fatta
di preghiera e solitudine. Era molto venerato in ambito rurale perché era ritenuto
protettore degli animali ma anche il Santo taumaturgo ovvero colui che era in grado
di guarire miracolosamente le malattie. ‘ '
Comunemente S. Antonio & ritraito insieme ad un curioso maialino‘che reca una
campanella al collo, questo perché !"antico Ordine Ospedaliero degli Antoniani eb-
be, in accordo con il Papa, il permesso di allevare i maialini nel centro del villaggio
per poterne sfruttare il grasso come unguento e curare una terribile malattia che
provocava un bruciore insopportabile. | maialini erano intoccabili e per riconoscerli
dagli altri animali venivano dotati di un campanellino, quasi fossero sacri. La terribi-.
le malattia del fuoco, oggi & nota come Herpes zoster viene ancora comunemente
definita “fuoco di S. Antonio”, una patologia che un tempo era lenita da impacchi di
grasso di maiale. S. Antonio si lega cosi al concetto del fuoco anche perché sempre
secondo la tradizione, sembra fosse sceso addirittura all’Inferno per contendere con
il diavolo le anime dei peccatori.

Nella tradizione popolare contadina, la notte del 16 gennaio si accendevano dei
grandi-fald nei pressi delle stalle, a preannunciare I'imminente festa di S. Antonio.

Le stalle erano luoghi importanti nei mesi invernali per piu di una motivazione: luo-
ghi di lavoro ma anche di veglia dal momento che gli animali con il loro respiro riu-
scivano a riscaldare 'ambiente. Non di rado & ancora possibile trovare in qualche
stalla d’altri tempi, I'effige di S. Antonio. La festa di S. Antonio era molto sentita per-
ché gli animali erano una 1mportantnssnma fonte di sostentamento, per i prodotti
che potevano generare e per il fatto che potevano essere preziosi alimenti.

Come abbiamo gia detto, i Santi hanno sempre giocato un ruolo centrale nel calen-
dario contadino.



