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Confessarsi per Natale ? Ma, si usa ancora ?
Il Sacramento della Riconciliazione pud generare timori e ansie.
La Confessione & uno dei Sacramenti pitt importanti della vita cristiana, perché ci offre
la possibilita di riconciliare la nostra anima con Dio, di ricevere il suo perdono e la sua
grazia, di riparare i danni causati dal peccato e di crescere nella santita. Tuttavia, per
molti fedeli, confessarsi & fonte di ansia, vergogna, paura o disagio. Alcuni temono di
non essere accolti o compresi dal sacerdote, altri si sentono inadeguati o indegni di
avvicinarsi a Dio, altri ancora hanno difficolta a fare un esame di coscienza sincero e
profondo.
Lo paura di fronte allo Confessione
Perché abbiamo paura di confessarci? Forse perché non abbiamo una giusta com-
prensione del significato e del valore di questo Sacramento, che non & una semplice
pratica formale o una mera-elencaziope di colpe, ma un incontro personale e liberan-
te con 'amore m:ser;cordlgso di Dig,. che ci aspetta sempre a braccia aperte, come il
padre del figlio! prodigo. Forse perché non abbiamo fiducia nella bonta e nella saggez-
za del sacerdote, che & il ministro di Dio e il nostro fratello, che ci ascolta con rispetto
e discrezione, ci consiglia con dolcezza e .competenza, ci assolve in nome di Cristo e ci
aiuta a camminare nella sua juce. Forse perché non abbiamo abbastanza amore per
Dio e per noi stessi, e ci lasciamo condizionare dal senso di colpa, dal rimorso, dalla
pigrizia o dall’orgoglio.
Come prepararsi bene alla Confessione?
Il primo passo & fare un esame di coscienza, ciog rivedere la nostra vita alla luce della
Parola di Dio e dei suol comandamenti, riconoscendo le nostre mancanze d’amore
verso Dio, verso il prossimo e verso noi stessi. Dobbiamo essere sinceri, umili e corag-
giosi nel confessare i nostri peccati, senza nasconderli, giustificarli o minimizzarii. Dob-
biamo anche essere pentiti, ciog avere il desiderio sincero di cambiare vita e di evitare
le occasioni di peccato. Dobbiamo infine essere disposti a riparare il male fatto e a
compiere i gesti di conversione che il sacerdote ci suggerisce.
Un aiuto prezioso per prepararsi alla Confessione ¢ la preghiera. La preghiera ci mette
in comunione con Dio, ¢i fa sentire la sua presenza amorosa e la sua voce che ci chia-
ma al suo cuore. La preghiera ci fa anche prendere coscienza della nostra fragilita e
della nostra necessita di grazia. La preghiera ci fa anche ringraziare Dio per i suoi doni
e chiedergli la forza di seguirlo fedelmente.
Ringrazio Dio per i doni ricevuti
e chiedo il perdono per averli sciupati




