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55 TRINITA - SAN MARTING SAM LORENIO

Esortazione Apostolica LAUDATE DEUM
del Santo Padre Francesco
a tutte le persone di buona volonta

Il commento di monsignor Luca Bressan, Vicario episcopale per la cultu-
ra, la carita, la missione e I’azione sociale, sulla Laudate Deum, dedicata
ai cambiamenti climatici sul pianeta

Educati e responsabili, ovvero capaci di una concezione ecologica integrale
(che non separa ambiente e poveri, lotta per I’ambiente e lotta per la poverta),
le comunita cristiane hanno gli strumenti per abitare la recente crisi energetica
come il luogo in cui dare vita a quelle pratiche che rendono evidenti i frutti
del nostro cammino di fede (LD 61-65).

Un’educazione ecologica che ci renda veramente responsabili chiede di riap-
prendere a nostra volta il legame fede — corpo e fede — cibo. Un legame cosi
forte e originario da aver conosciuto una sua variante laica: la secolarizzazio-
ne ha fatto scomparire le pratiche del digiuno e della rinuncia ma non ¢ riusci-
ta a cancellare il bisogno religioso a cui queste pratiche sapevano rispondere.
Ed ecco che sono nate le diete, forme laiche di ascesi e di astinenza, in nome
di un benessere che assume sempre di pill i colori e i toni di una spiritualita
laica, di una religione della gratificazione istantanea e intramondana. Alle co-
munita cristiane spetta il compito di rendere intelligibile nel presente la logica
eucaristica che sta alla sorgente di queste varianti laiche, mostrandone la forza
trasfiguratrice ¢ generatrice di nuova vita.

I1 punto di partenza ¢ sempre quello fondamentale della conversione individu-
ale e comunitaria. Occorre lavorare alla crescita e alla maturazione di ogni
singola coscienza umana, cosi che sappia far fronte in modo responsabile alla
crisi che interpella ogni coscienza, vita reale e quotidiana. Questo ci impedi-
sce di considerare la natura come qualcosa di separato da noi o come una me-
ra cornice della nostra vita. Siamo inclusi in essa, siamo parte di essa € ne sia-
mo compenetrati. «Tutto & connesso» ci ha insegnato 1’ultima settimana so-
ciale dei cattolici italiani svoltasi a Taranto; «tutto & collegato» ci ricorda papa



