Coloro che hanno avuto la grazia di vedere risanato un matrimonio che era finito, figli che
dopo tante ribellioni hanno avuto il grande dono di riconciliarsi con i propri genitori, perso-
ne che riescono ad arrivare alla fine del mese malgrado la loro grande precarieta economi-
ca, sono tutti segni della provvidenza e della azione di Dio.

Ma il mondo d’oggi reputa una mera casualita o un risultato esclusivo dei meriti personali,
le opere della grazia compiute da Dio.

Questo atto di incredulita, che consiste nell’attribuire a se stessi le opere di Dio, ha origine
nel cuore di una umanita ferita dall’orgoglio, dalla vanita e dalla presunzione che oscurano
la visione dell’opera di Dio.

La purezza del cuore pud nascere attraverso un profondo senso di umilta e mitezza, che
sono i due pilastri per poter ricevere il ristoro della contemplazione delle opere di Dio.
L'umilta e la mitezza sono le virtl che purificano il cuore dell'uomo, il quale, per vivere, ha
bisogno di sentire pulsare il cuore di Dio. Percio, questa festa non pud essere solo una pra-
tica di un mese dell’'anno ma va attuata spiritualmente nell’arco dell'intera vita cristiana.
L’assonanza con il cuore di Gesu attraverso la lettura del Vangelo, la meditazione dei suoi
misteri e una vita di preghiera assidua, conduce lentamente ad un nuovo battito della pro-
pria vita. | frutti copiosi di questa vita nuova sono una maggiore attenzione verso |'esigenze
dell’altro, un atteggiamento di umilta capace di accettare I'umiliazione e una autentica
mitezza che apre il proprio animo all’ascolto delle necessita del prossimo.

Quante famiglie si separano perché non si accetta di ascoltare I'esigenza dell’altro, quanti
adolescenti si rifugiano in scelte pericolose percheé il loro cuore non e stato riscaldato
dall’amore dei genitori, quante uomini e donne decidono di vivere le proprie relazioni prin-
cipalmente su internet, perché la loro esistenza & rimasta imprigionata in relazioni familiari
prive di quell’affetto e del calore umano indispensabili per una sana ed armoniosa crescita.

Il cuore di Cristo insegna al cuore dell’'uomo a
non essere turbato, a non rimanere perplesso |
davanti agli insuccessi, alle sofferenze e
allincomprensioni della vita. Quel cuore di
Gesli, coronato dalle spine dell’abbandono, |
della calunnia e del tradimento, & stato capace
di amare i propri nemici. Le parole di perdono
di Gesu pronunziate sulla croce sono un segno
eloquente della pienezza di amore che scaturi-
sce da quel cuore divino. Ogni uomo che vive
della contemplazione del cuore di Dio ha la &
possibilita di vivere alla stessa maniera di Gesu, .
rispondendo ad un grido di insulto con una
silenziosa benedizione, facendo il bene a colo-
ro che ci fanno del male.

Allora la tristezza seminata nel cuore dall’opera del giustizialismo e della vendetta persona-
le, pud essere estirpata dal desiderio di comunione con il cuore di Gesu, il quale ha la capa-
cita di rallegrare gli animi, di renderli gioiosi e felici attraverso la partecipazione con la so-
stanza del suo cuore che ci viene donata nell’Eucarestia.




