2. Donando farmaci
che poi verranno consegnati a padre Vlodymyr (cappellano degli ucrai-
ni a Varese) che provvedera a distribuirli agli ospedali in Ucraina.

A Malnate: altare di S.Antonio (alla destra dell’entrata in Chiesa)
A Gurone: nel cesto raccolta in fondo alla Chiesa

Sono richiesti in particolare:

Garze sterili in confezione singola

Bende orlate di garza

Benda elastica (tipo Tensoplast o Raston)

Rotolo di cerotto

Cerotti di varie misure

Cerotti per vesciche

Cotone idrofilo

Forbicine

Pinzette

Laccio emostatico

Disinfettante (Betadine o similari)

Crema antistaminica

Pomata per contusioni

Pomata per ustioni e scottature

Farmaco antipiretico / antinfiammatorio per dolori muscolar, articolari
o febbre (tipo Tachipirina)

Farmaco antispastico per dolori addominali (tipo Buscopan)

Acido acctilsalicilico (tipo Aspirina, utilissimo per prevenire forme
leggere di male di montagna o per altri problemi legati alla quota o
all’affaticamento, come difficolta a prendere sonno, mal di testa o do-
lori vari)

Farmaco antiemetico per nausee e vomito (tipo Plasil)

Coperta isotermica di sopravvivenza (leggerissima, per nulla ingom-
brante ed essenziale per tenere caldo un infortunato in attesa dei soc-
corsi)

Collirio (utile soprattatto per le irritazioni agli occhi causate dal river-
bero della neve)

Farmaco antidiarroico (tipo Dissenten, Imodium, ecc., utile soprattutto
per escursioni di pit giorni)

Guanti in lattice




