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Domemca 6 febbraio: giornata per la vita
i  CUSTODIRE LA VITA
™ Al di 13 di ogni illusione di onnipotenza e autosufficien-
|za, la pandemia ha messo in luce numerose fragilita a
/ livello personale, comunitario e sociale. Non si ¢ trattato
/" quasi mai di fenomeni nuovi; ne emerge perd con rinno-
vata consapevolezza I’evidenza che la vita ha bisogno di essere custodita. Abbiamo
~ capito che nessuno pud bastare a sé stesso: “La lezione della recente pandemia, se
vogliamo essere onesti, & la consapevolezza di essere una comunitd mondiale che-
naviga sulla stessa barca, dove il male di uno va a danno di tutti. Ci siamo ricordati
che nessuno si salva da solo, che ci si pud salvare unicamente insieme”. Ciascuno ha
bisogno che qualcun altro si prenda cura di lui, che custodisca la sua vita dal male,
dal bisogno, dalla solitudine, dalla disperazione.
Questo & vero per tutti, ma riguarda in maniera particolare le categorie piti deboli,
che nella pandemia hanno sofferto di pii e che porteranno pil a lungo di altre il peso
delle conseguenze che tale fenomeno sta comportando.
Il nostro pensiero va innanzitutto alle nuove generazioni e agli anziani. Anche le
giovani famiglie hanno avuto ripercussioni negative dalla crisi pandemica, come
dimostra 'ulteriore picco della denatalitd raggiunto nel 2020-2021, segno evidente
di crescente incertezza. Tra le persone anziane, vittime in gran numetro del Covid-
~ 19, non poche si trovano ancora oggi in una condizione di solitudine e paura, fati-
cando a ritrovare motivazioni ed energie per uscire di casa e ristabilire relazioni a-
perte con gli altri. Quelle poi che vivono una situazione di infermita subiscono un
isolamento anche maggiore, nel quale diventa pit difficile affrontare con serenita la
vecchiaia. Nelle strutture residenziali le precauzioni adottate per preservare gli ospiti
dal contagio hanno comportato notevoli limitazioni alle relazioni, che solo ora si
vanno progresswamente ripristinando.
79 Dinanzi a tale situazione, Papa Francesco ci ha offerto San
1 Giuseppe come modello di coloro che si impegnano nel custo-
dire la vita: “Tutti possono trovare in San Giuseppe, 1'uomo
: che passa inosservato, I'uomo della presenza quotidiana, di-
} screta e nascosta, un intercessore, un sostegno e una guida nei
#ad momenti di difficoltd”. Nelle diverse circostanze della sua vi-
cenda fannhare egli costantemente ¢ in molti modi si prende cura delle persone che
ha intorno, in obbedienza al volere di Dio. Pur rimanendo nell’ombra, svolge un’azione




